


မှတတ်မ်း

၂ဝ၁ဝ	ခုစှ၊်	ဇနန်ဝါရီလ	(၄)ရက်ေနတငွ	်ရနကု်နတ်ိုငး်၊	သလံျင်မိနယ်၊

အမထမး်ရပကွ်က်၊	ဓမဝိဇာလယ	သေုဗာဓာံုေကျာငး်	ဘုရားေဆာင်

ဂကုဋေီကျာငး်	ေရစက်ချပွဲ၌	ေဟာကားအပေ်သာ	'မဂလသတု	်အစှခ်ျပ'်

တရားေဒသနာေတာ်။

*	*	*



မဂလသတု	်အစှခ်ျပ်

ငယ်စဉေ်တာငေ်ကး	ကေလးအရွယ်မာှ	ဗဒု	ဘာသာဝင်

သေူတာ်စငေ်တဟွာ	မဂလသတုက်	စပးီ	ကျက်မတှ်ကတယ်။	ဘုနး်ကီးတိုလည်း

ဘုနး်ကီး	ေကျာငး်ေရာက်တဲ့	အချနိက်ေနစပးီ	''ယံမဂလ'ံ'	ဆိုတာက	စပးီ

မဂလသတုကုိ်	ကျက်မတှခ်ဲ့တယ်။	သိုေသာ်	ဒ	ီမဂလသတုဟ်ာ	စာေပအရ

ေလလ့ာထား	ကေသာ်လည်း	မမိတိိုရဲ	လက်ေတွဘဝနဲ	အလမှး်	ကွာေနသလို

ြဖစတ်ယ်။

ဒါေကာင့်မို	ဒကီေန	မမိတိို	လက်ေတွဘဝမာှ	မဂလသတုအ်တိုငး်

မည်သိုမည်ပုံ	ကျင့်ကံေနထိုင	်ကမယ်ဆိုတာ	သရိေအာင	်'မဂလသတု'်	ကုိ	လယ်ွကူ

ရှငး်လငး်စာွ	အားလုံး	လက်ေတွ	အသုံးချိုငေ်အာင၊်	မဂလာလမး်မေပမာှ	လတူိုငး်

ေလာက်လမှး်ိုငေ်အာင	်လက်ေတွဘဝနဲစပဟ်ပ်ပးီ	'မဂလသတု	်အစှခ်ျပ'်	ကုိ

ေဟာကားမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

ဘုနး်ကီးတိုတစေ်တ	ွကုသိုလကံ်ရဲ	ေထာက်ပံ့မ	ေကာင့်	လူဘဝကုိ

ေရာက်ရိှလာကပ။ီ	ြမတစ်ာွဘုရား	က	လူဘဝရရိှလာလိုရိှရင	်အေရးကီးဆုံးက

ဘာလ	ဲဆိုတာ	မဂလသတုမ်ာှ	အစဉတ်ိုငး်	ေဟာထားတယ်။	တစခ်နုဲတစခ်ု

ဆက်စပယူ်လိုရပါတယ်။

အ ပင အသင

လူဘဝ	ေရာက်လာတဲ့အခါမာှ	အေရးကီးဆုံး	ကေတာ့

အေပါငး်အသငး်ပ။ဲ	လဆူိုတာ	ဘဝခရီး	ေလာက်လမှး်တဲ့အခါမာှ	တစေ်ယာက်တည်း

ေလာက်	လမှး်တာ	မဟုတဘူ်း။	လူဘဝေရာက်လာကတည်းက	မသိားစဆုိုတဲ့



အသိုငး်အဝုိငး်ထ	ဲေရာက်လာတာ	ြဖစတ်ယ်။	မသိားစ	ုအသိုငး်အဝုိငး်ဆိုတာ

လေူတရဲွ	Society	မာှ	အေသးဆုံးေပါ။့Family	Society	အေသးဆုံး

အသိုငး်အဝုိငး်ေလး	တစခ်ပု။ဲ	လဟူာ	အေပါငး်အသငး်နဲေနတတတ်ဲ့	သတဝါလို

ဆိုကတယ်။	လတူငမ်ကပါဘူး၊	တြခား	သတဝါေတဟွာလည်းပ	ဲအေပါငး်အသငး်နဲ

ေနကတာချည်းပါပ။ဲ

အဲဒ	ီေတာ့	လေူတရဲွထးူြခားမဟာ	ဘာတနုး်ဆိုရင	်လဟူာ

အသိာဏရိှ်တဲ့ပဂုိလ	်ြဖစတ်ယ်။	လူဘဝမာှ	အေရးကီးဆုံးက	ဘာတနုး်ဆို

အေပါငး်အသငး်ပ	ဲြဖစတ်ယ်တဲ့။

အေပါငး်အသငး်ဆိုတဲ့ေနရာမာှ	ကံက	ေပးလိုက်	လို	ေပါငး်သငး်ေနရတဲ့

အေပါငး်အသငး်က	တစမ်ျိး	ေပါ။့	ကုိယ်ကုိယ်တိုင	်ေရွးချယ်ပးီ	ေပါငး်သငး်တာက

တစမ်ျိးေပါ။့	တချိကျေတာ့	ကံက	ေပးလိုက်သည့်	အေပါငး်အသငး်၊

အသိုငး်အဝုိငး်ကားထမဲာှ	ေရာက်	သာွးတယ်။	ဆိုပါစို၊	အယူဝါဒမတ	ူကဲွြပားတဲ့

အုပစ်	ုတစခ်ထုမဲာှ	ေရာက်သာွးပဆီိုလိုရိှရင	်ထိုအယူဝါဒရိှတဲ့	အသိုငး်အဝုိငး်ေတရဲွ

ယံုကည်ချက်အတိုငး်	ဘဝခရီးမာှ	ေလာက်ေနကရတယ်။	ဒကီေန	ကမာမာှရိှကတဲ့

လေူတကုိွကည့်ေပါ။့	လမူျိးအသးီသးီမာှ	အယူအဆ	အမျိးမျိး၊

ေပါငး်သငး်ဆက်ဆမံေတ	ွအမျိးမျိး	ရိှက	တယ်။	အဲဒ	ီကားထသဲာွးပးီ

လြူဖစလ်ိုရိှရင	်ဆိုငရ်ာ	အသိုငး်အဝုိငး်အလိုက်	အေတးွအေခေတ	ွအမျိးမျိး၊

ပုံစအံမျိးမျိးနဲ	ေနကရတယ်။	ကုိယ့်ရဲလပုေ်ဆာငခ်ျက်	ေတေွကာင့်မို	ေကာငး်ကျိး

ချမး်သာေတ	ွရကတာ	ရိှသလို	မေကာငး်တဲ့အကျိးေတ	ွခစံားကရတာ	လည်း

ရိှတာေပါ။့

ဘုနး်ကီးတို	သရိီလကာမာှ	ေနခဲ့ဖးူတယ်။	သဟုိီဠ်	ိုငင်ဆံိုတာ	ဒကီေန

လဦူးေရသနး်(၂ဝ)ခန်ရိှတယ်။	ဗဒုဘာသာ	ိုငင်ေံလးတစခ်ပု။ဲ	အဲဒ	ီဗဒုဘာသာိုငင်ံ

ေလးမာှ	လမူျိး(၄)မျိး	ခွဲြခား	သတမ်တှထ်ားတယ်။	အများဆုံးကေတာ့

ဆငဟ်ာလလီမူျိး	ြဖစတ်ယ်။	ဆငဟ်ာလလီမူျိးကုိ	ဗမာေတကွေတာ့	သဟုိီဠ်လမူျိး



လို	ေခတာေပါ။့	အသထံက်ွေလးပ	ဲကွာတာ။	ဆငဟ်ာလလီမူျိး	ရိှတယ်၊	မတွဆ်လင်

ရိှတယ်၊	ဘာဂါ	ဆိုတာ	ရိှတယ်၊	တမ	ီရိှတယ်။	လမူျိး(၄)မျိး	ရိှတယ်။	Officially

အသအိမတှြ်ပထားတာ	(၄)မျိး	ရိှတယ်။	အဲဒ	ီမာှ	ဒစီာရငး်ထမဲာှမဝငတ်ဲ့

လမူျိး(၁)မျိး	ရိှေသး	တယ်။	ဝဲဒ	လိုေခတဲ့	aborigine	မလူကနး်ေန	လမူျိး	လည်း

ရိှေသးတယ်။	လဦူးေရ	အငမ်တနန်ည်းတယ်။	ေတာေတ	ွေတာငေ်တထွမဲာှပဲ

ေနတယ်။	အဝတ	်မဝတဖ်းူ။	ေတာထမဲာှပ	ဲငယ်စဉေ်တာငေ်ကး	ကေလး

ဘဝကတည်းက	ဘာသငတ်နုး်ဆိုရင	်ြမားပစတ်ာ	သငတ်ယ်။	လှံထိုးတာသငတ်ယ်။

အေကာငေ်တဖွမး်ပးီ	ေတာ့	သတြ်ဖတန်ည်းေတသွငတ်ယ်။

လူဘဝေရာက်လာပ	ီဆိုလိုရိှရင	်လဟူာ	ေမးွလာ	ကတည်းက	Society

တစခ်မုာှ	ေမးွလာတဲ့အတက်ွ	ေကာင့်	အဲဒ	ီSociety	တစခ်ကု	မေကာငး်ဘူး	ဆိုလို

ရိှရင	်တစဘ်ဝလုံး	ေကာငး်ိုငစ်ရာအေကာငး်	မရိှေတာ့	ဘူးေလ။	ဝဲဒ

ဆိုတဲ့လမူျိးကားထမဲာှ	သာွးြဖစမ်ယ်	ဆိုလိုရိှရင	်ဘုနး်ကီးတိုတစေ်တဟွာ

တစသ်က်လုံး	ေတာထမဲာှ	ေနပးီေတာ့	သတဝါေတရဲွအသက်

သတြ်ဖတစ်ားေသာက်လို	မမိဘိဝ	ရပတ်ည်ေအာင	်ကိးစားပးီ	ေနာက်ဆုံးမာှ

ဘဝတစခ်	ုပးီဆုံးသာွးက	မာှပ။ဲ	ဒါက	ကံကမာက	ေပးလိုက်တဲ့	အသိုငး်အဝုိငး်

တစခ်ေုပါ။့

ကံကမာကေပးတာ	မဟုတဘဲ်	မမိဘိာသာ	ေရွးချယ်

ေပါငး်သငး်ဆက်ဆတံဲ့	ပဂုိလေ်တရဲွ	အကျင့်	စာရိတေကာင့်	မေကာငး်တဲ့လနူဲ

ေပါငး်မတိဲ့အတက်ွ	ဒကုေရာက်ကတဲ့	ပဂုိလေ်တလွည်း	ဒကီေနေခတ်

ေနရာတိုငး်မာှ	ရိှတာပေဲပါ။့

ဒါေကာင့်မို	မဂလသတုမ်ာှ	'အေသဝနာစ	ဗာလာနံ

ပတိာနဥေသဝနာ'	တဲ့။	လူေလာက	ေရာက်	လာပဆီိုလိုရိှရင်

အေပါငး်အသငး်ဟာ	အငမ်တနမ်	ှအေရးကီးတယ်။	အသိုငး်အဝုိငး်ဟာ	အငမ်တနမ်ှ

အေရးကီးတယ်။	ကံက	ေပးလိုက်တဲ့	အသိုငး်အဝုိငး်က	ုနး်ထက်ွဖိုဆိုတာ



အငမ်တနမ်ခှယဲဉး်ပါတယ်။	သာမန	်စတိေ်နစတိထ်ားနဲ၊	သာမနအ်သိာဏမ်ျိးနဲ

ုနး်ထက်ွ	ိုငဖ်ိုဆိုတာ	မလယ်ွဘူး၊	ေတာ်ေတာ်ခယဲဉး်ပါတယ်။

အဲဒါေကာင့်မို	ေမးွကတည်းက	ေကာငး်တဲ့	အသိုငး်အဝုိငး်ထေဲရာက်ဖို

ဘုနး်ကီးတိုတစေ်တ	ွဆေုတာငး်ကရမာှပေဲနာ်။	စတိေ်နစတိထ်ားနဲ	ဦးတည်	ချက်

ထားကရမာှပ။ဲ	အေပါငး်အသငး်ဟာ	လူဘဝမာှ	သပိအ်ေရးကီးတယ်တဲ့။

အေရးကီးဆုံးက	'ဗာလ'	လိုဆိုတဲ့	အသိာဏက်ငး်မဲ့တဲ့	ပဂုိလေ်တနွဲ	မေပါငး်

သငး်မဖိို၊	အတမူေနမဖိို၊	မဆက်ဆမံဖိို၊	'ပတိ'	ဆိုတဲ့	အသိာဏရိှ်တဲ့	ပဂုိလေ်တနွဲ

ဆက်ဆဖံို။

'ဗာလ'	နဲ	ဆက်ဆမံတိဲ့	ပဂုိလေ်တဟွာ	ဒဘီဝ	ခရီးမာှလည်း	ဒကုအမျိးစုံ

ကေံတွကရတယ်။	ပညာရိှ	သေူတာ်ေကာငး်ေတနွဲ	ဆက်ဆမံတိဲ့	ပဂုိလေ်တွ

ကျေတာ့	ဒဘီဝမာှလည်း	ေအးချမး်တယ်၊	ေနာငဘ်ဝ	မာှလည်း	ချမး်သာသခုရတယ်။

အကျိးေတဟွာ	အငမ်တနမ်	ှထငရှ်ားတယ်။

'ဗာလ	ပတိ'	ဆိုတာ	ဘယ်လိုပဂုိလမ်ျိးကုိ	ေခတာလဆဲိုေတာ့

ြမတစ်ာွဘုရားက	မေကာငး်တာ	ေတးွ၊	မေကာငး်တာေြပာ၊	မေကာငး်တာလပုတ်ဲ့

ပဂုိလ	်ေတကုိွ	'ဗာလ'	လို	သတမ်တှတ်ယ်။	ေကာငး်တာေတးွ၊	ေကာငး်တာေြပာ၊

ေကာငး်တာလပုတ်ဲ့	ပဂုိလကုိ်	'ပတိ'	လို	သတမ်တှတ်ယ်။

ေကာငး်မေကာငး်ဆိုတာကျေတာ့	ဘာနဲဆုံးြဖတ	်သလ။ဲ	ကုိယ်ကိက်ရင်

ေကာငး်တဲ့အေကာငး်ဟာ	အေကာငး်လားဆိုေတာ့	အဲဒ	ီလို	မဟုတဘူ်း၊	ကုိယ်

ကုိက်တာ	မကိက်တာနဲ	မဆုံးြဖတရ်ဘူး။	အဲဒ	ီေတာ့	တစဖ်က်သားကုိ

ညဉး်ပမး်ှိပစ်က်လိုတဲ့	အေတးွမျိး၊	ကုိယ့်ကုိကုိယ်	ထခိိုက်နစန်ာေစလိုတဲ့

အေတးွမျိး၊	ေလာကကီးကုိ	အကျိးမြပတဲ့	အေတးွမျိး၊	ေလာကကီး	ပျက်စးီေစလိုတဲ့

အေတးွမျိး၊	အေြပာမျိး၊	အလပု	်အကုိငမ်ျိးေတဟွာ	မေကာငး်ဘူးလို

သတမ်တှရ်မယ်။	အများအတက်ွ	အကျိးြဖစတ်ဲ့အေတးွ၊	အများ	အတက်ွ

အကျိးြဖစတ်ဲ့	အေြပာ၊	အများအတက်ွ	အကျိး	ြဖစတ်ဲ့အလပု	်ဒါေတဟွာ



ေကာငး်တယ်လို	သတမ်တှ	်ရမယ်။	အဲဒ	ီလို	လူေလာက	ေရာက်လာပ	ီဆိုလိုရိှရင်

နပံါတ(်၁)	ေပါငး်သငး်ဆက်ဆရံမယ့်သကုိူ	ေရွးချယ်	ရတယ်။	ဘဝမာှ

ေပါငး်သငး်ဆက်ဆေံရးနဲ	ပတသ်က်	ပးီေတာ့	ေရွးချယ်ဖို	လိုအပတ်ယ်လို

ြမတစ်ာွဘုရားက	ပထမဆုံး	မဂလာခရီးကုိ	စတငေ်လာက်လမှး်ဖိုရာ	အတက်ွ	ဒါကုိ

ဦးစာွေဟာတာ။

အဲဒ	ီေတာ့	ေပါငး်သငး်ဆက်ဆဖံိုရာ	အေရးကီး	တယ်။

ေပါငး်သငး်ဆက်ဆံပးီတဲ့အခါမာှ	လေူတရဲွ	သှခငနအပ	မာှ	ေနတဲ့အခါမာှ

ဘာလပုဖ်ို	လိုအပသ်လ	ဲဆိုရင	်'ပဇူာ	စ	ပဇူေနယျာန'ံ	အေလးေပး	ုိေသ

ေလးစားထိုက်တဲ့	ပဂုိလေ်တကုိွ	ုိေသေလးစားရမယ်	လို	ဆိုလိုတယ်။

ပေူဇာ်တယ်ဆိုတဲ့	စကားလုံးဟာ	ပါဠိကလာတယ်	ဆိုေတာ့

လေူတကွနားလည်ကတာ	ပနး်နဲပေူဇာ်တယ်	တို	ဘာတို	ဒါေတမွျိး	အလှဝတနဲ

ပေူဇာ်တယ်လို	ဒါကုိ	ပေူဇာ်တယ်လို	နားလည်ကတာ။	ပေူဇာ်တယ်ဆိုတာ

ြမတ်ိုးတယ်၊	အုိအေသေပးတယ်၊	ေလးစားတယ်၊	ဒါမျိးေတဟွာလည်း

ပေူဇာ်တယ်လို	ေခတာပ။ဲ	စတိ	်ထကဲ	အေလးအြမတထ်ားတယ်။	အဲဒ	ီလို

ေလာကမာှ	ပေူဇာ်ထိုက်သကုိူ	ပေူဇာ်ြခငး်ြဖင့်	ကုိယ့်မာှ	အသÓိဏ	်ေတွ

တိုးပာွးေစတယ်။

ဒါေကာင့်မို	ဘဝမာှ	နပံါတ(်၁)	ေရွးချယ်ရမာှက	အေပါငး်အသငး်။

အေပါငး်အသငး်	ေရွးချယ်ပးီတဲ့အခါ	မာှ	ကုိယ့်အသိုငး်အဝုိငး်ထမဲာှ	ပေူဇာ်ထိုက်တဲ့၊

ေလးစား	ထိုက်တဲ့	ပဂုိလေ်တကုိွ	ေလးစားေပးဖိုဆိုတာဟာ	နပံါတ(်၂)ြဖစတ်ယ်။

ဒါြဖင့်	လူေလာကမာှေရာက်ပးီ	ကီးပာွးတိုးတက်	ေအာငလ်ပုဖ်ို၊

မေကာငး်တဲ့	ပဂုိလေ်တကုိွ	ေရှာင၊်	ေကာငး်တဲ့	ပဂုိလေ်တကုိွ	ေပါငး်သငး်ပးီ

ပေူဇာ်ထိုက်	တဲ့	ပဂုိလေ်တကုိွ	ပေူဇာ်ံု	ဒလီိုအလပုေ်တ	ွလပုဖ်ို	ဆိုတာ	ဘယ်ေနရာ

လိုအပသ်လ?ဲ	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဒလီိုအလပုေ်တလွပုဖ်ို၊	အေကာငး်အဆိုး	ေရွးချယ်

တတဖ်ိုအတက်ွ	ဘာက	အေရးကီးလာြပနတ်နုး်	ဆိုေတာ့	'ပတူိပေဒသဝါသ'	တဲ့။



သင့်တင့်ေလျာက်	ပတတ်ဲ့	အရပမ်ာှေနဖို၊	ဗမာစကားမာှလည်း	ရိှတယ်	ေနာ်။

တစရွ်ာမေြပာငး်	သေူကာငး်မြဖစဆ်ိုတဲ့	စကား	ရိှတယ်။	သကူ	အေတွအက၊ံ

အြမငအ်ယူအဆ၊	ပညာ	ဗဟုသတုဆိုတာ	တစေ်နရာနဲတစေ်နရာ	မတတူတ	်ဘူး။

တစေ်နရာနဲ	တစေ်နရာ	ေြပာငး်လိုက်တဲ့အခါ	ကုိယ့်မာှ

အေတွအကအံသစေ်တရွတယ်။	အသိာဏ	်ဗဟုသတုေတ	ွအသစရ်လာတယ်။

တစခ်နုဲတစခ်	ုယှဉစ်ရာေတ	ွရလာတဲ့အတက်ွေကာင့်	ဘယ်ဟာက	ပိုေကာငး်တယ်၊

ဘယ်ဟာက	ည့ံတယ်ဆိုတာကုိ	ှိငး်ယှဉတ်တလ်ာတယ်ေပါ။့	တစေ်နရာတည်းမာှဆို

ှိငး်ယှဉမ်	မရိှဘူးေပါ။့	ဒါေကာင့်မို	အေကာငး်အကျိး	အဆိုးအေကာငး်ကုိ

သဖိိုရာအတက်ွ	'ပတူိပေဒသဝါသ'	ေနရာေရွးချယ်ပးီေနဖို	လိုအပတ်ယ်။
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